PEKOMEHJAIIUUA 110 UCITIOJIB3OBAHUIO MY3bIKHN

Jasi  >IMMMHAUMH  pa3ipakUMoOCTH W arpeccum: ~Xop mnuwiurpumoB” P.Baruepa,
“CentumenTanbHbii Basibe” [1.M.YaitkoBckoro.

st pa3sBuTHS BHMMAaHMA W cocpenorouyeHHocTu-“Bpemena roga” II.M.Yaiikosckoro,
“JIynnsrit cBer” K.Jle6rocu, “I'pessr”’lllymana.

Paccaabasomee u ycnokaumpamwuee BosjaeiicTBue- ‘“bapkapona” u “CeHTHMMEHTaJIbHBIN
Banbc” [1.M.YaiikoBckoro, “Ilacropais” XK.buse, “Jlebenp” K.Cen-Canca;

Touuszupywmee aeiicrBue-“Kymmapcura” K .Pompureca, “Anenura” @. Tappera,
“IlepOyprckue 30aTHKN M.Jlerpana.

YcnokauBawmuii BapuaHT My3bIKajJbHOro tpenunra (Penuna H.B, Boponuos JI.B.,
IOmarosa N.1. OcHoBBbI kiInHMYEcKOU nicuxonoruu. Poctos-na-Zlony, 2003):

N.C.bax. IlpemtoausaNel (2 MuHyTBI). YCTaHOBKA Ha COCTOSTHUE TIOKOS M OT/bIXA.
N.C.bax. Ilpentoaus Ne8 (4 mun. 30 cex). Paccnabnenrie MUMHUYECKHUX MBIIII] JTUIA.
N.C.bax. Xop (3 mun 30 cek.) Paccnabnenne MpIIII pyk.

®.[Monen Ilpemonus Ne4 (2 muH. 5 cek). Paccnabiienne M TyJI0BHIIIA.
@.[Homnen. [pemoaus Nel3 (4 mun. 35 cex). Paccimabnenue MbI HOT.

®.[Honen. Ilpemomus Nel5 (2 mmH. 20 cek.). Perymsammst putma ApIXaHUS W CEPICUHBIX
COKpAILlCHUH.

K.I'mok. “Menoaust’™ (4 MuH. 5 cek.). BeIxo U3 cocTosIHUS pacciabIeHHOCTH.
®.[Homnen. Ipemtoaus Nel7 (3 mun. 45 cek.) O0Imas akTHBU3AIHU.

CnpaBka: HawuOonpinee BO3ACHCTBHE Ha TCUXO(PHU3UOJOTHYECKOE COCTOSIHHE OKa3bIBACT
OpraHHasi My3blKa, KOJIOKOJIa U TYCJIH.

[Ipu mpocnymnBaHUU MY3BIKM MTPABOMNOJYIIAPHBIX KOMIIO3UTOPOB Y YEJIOBEKAa aKTUBU3HPYETCS
[paBoe€ MOJIylIapue, a NPy MPOCIYILIUBAaHUU ITPOU3BEICHUN JIEBOIOJIYILIAPHBIX KOMIIO3UTOPOB - JIEBOE.
Hampumep, npu mnpociaymmBaHuM  OpraHHoM  My3blku  JieBononymapHoro M.C.baxa vy
MPABOMOJIYIIAPHBIX JIFOJAEH MOXKET HACTyNaTb COCTOSHHE YCTaJlOCTH, TPEBOTH, pa3IpakeHuUs,
SMOIMOHANBHOTO MepeBo30yxaeHus. K mpaBomnonymapHeiM Kommo3utopam oTHocsTcs : ['.bepnnos,
P.Baruep, K.[ebrocu, I''Manep, A.Ckpsbun, I1.M.Yaiikosckuii, ®.Mennenbcon, C. Ilpoxodnes,
N.CrpaBunckuii, P.I1lyman, k nesononymapsasiM - M.C.bax, I'.®.I'enaens.

®U3HOJIOrUYECKOe BO3ACHCTBME MY3bIKM Ha YEJIOBEKAa CBSI3aHO C TE€M, YTO HEpPBHAas CUCTEMA U
MycKynaTypa oO0JafaloT CIOCOOHOCTBIO PAa3BUTHs YYyBCTBA PHTMa, IMOATOMY HEOOXOAUMO s
MPOCTYIINBAHUS TOA0UpATh MPOU3BEACHUS CO CTPOTO BBIACPKAHHBIMU PUTMAMH, MaKCHMaJbHO
COBIA/IAIOIIUMU C OMOJIOTUYECKUMU PUTMaMHU YETIOBEKa.



